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JOURNAL DE BORD A

Semaine de relache 2026 (2 au 6 mars) Velox

HIPPOCAMPE
Bienvenue aux Camps thématiques Hippocampe! De nouveaux défis a réaliser, tout plein de plaisir et de rires
sont au rendez-vous. Nous vous souhaitons une belle relache remplie de joie et de plaisir

R+ POUR NOUS CONTACTER / POUR SIGNALER UNE ABSENCE
Téléphone (appels ou SMS): 514-214-8633  Courriel : camps.hippocampe@clubvelox.ca

8h45: Rassemblement/rencontre avec ton moniteur de la

LIEU ET HORAIRE DEPARTS HATIFS
© |ieu : Ecole secondaire André-Laurendeau Si vous devez venir chercher votre enfant avant 16 h :
(7450 Bd Cousineau, Saint-Hubert) ®© Nous appeler a I'avance
Entrez par la porte E ®© Vous présenter au bureau des responsables a votre
arrivée
7h 145: Service de garde MATERIEL ET HABILLEMENT

Comme nous jouerons dehors chaque jour et que la
piscine est au programme quotidien, votre enfant doit
avoir TOUT ceci, bien identifié a son nom, :

9h: Collation o
s o e Bottes chaudes, tuque, mitaine, cache-cou
é 0:10h45: Piscine £ e Pantalon de neige ,
e T I 2 e Bas chaud / bas de rechange

e Souliers de sport pour I'intérieur
e Bouteille d’eau

/
12h15: Diner % e Maillot de bain et serviette

e Vétements de rechange
13h-14h30: Thématique e Cheveux longs attachés ou casque de bain

PISCINE

Les enfants iront a la piscine (Rosanne Laflamme)

E -t
. 5 CHAQUE JOUR :
16h-18h: Service de garde \Q ) —
s CHAQUE ENFANT DOIT AVOIR SON MAILLOT SOUS SES VETEMENTS
o A SON ARRIVEE, PREVOIR SES SOUS-VETEMENTS DANS SON SAC.
LA PISCINE EST LA PREMIERE ACTIVITE DE LA JOURNEE

e Veste de flottaison OBLIGATOIRE peu importe
I'age si le parent I'a mentionné dans le
formulaire d’inscription

e Enfants de 6 ans et moins :

REPAS
&% Avoir un lunch froid ou thermos, zéro-déchet*

&z Il n’y a AUCUN four a micro-ondes, AUCUN frigo. o Veste de flottaison OBLIGATOIRE et
& Prévoir deux a trois généreuses collations pour la fournie par les installations aquatiques.
journée. PAS D’ARACHIDES @ e Enfantsde 7 ans et plus :

o Test de nage supervisé par les
*Tous les déchets seront remis dans la boite a lunch. Merci de prévoir sauveteurs. (Autorisation de nager sans

un contenu sans déchet ou un petit sac pour en dlSpOSEI’ a la maison. veste si Ie test est réUSSi.)



